With YouCan!
you can.

YC

YoucCan:

YouCan! App

fur Jugendliche und
junge Erwachsene mit
einer Krebserkrankung

zur psychosozialen
Unterstutzung

therapiebegleitend

« Dokumentation des Behandlungsverlaufs

wissenschaftlich fundiert
 leicht verstdndliche Informationen

fordert den bewussten » Tracking von Symptomen und Stimmung

Umgang mit den Hohen - Austausch mit anderen Betroffenen
und Tiefen der

Erkrankung

"Die App gibt mir Mut und Hoffnung,.
Sie zeigt mir, dass ich nicht allein bin
und dass ich alles schaffen kann.”
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Frida, 13 Joh}e, Knochenkrebs

UnterstUtzung bei der Entwicklung der App unterstatzt durch
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“Ich finde die
YouCan! App
richtig cool,
weil man so
sehen kann,
WAS Man schon
alles durch-

gechht hat. «in der Nacht vor ihrem
13. Geburtstag plotzlich

Fs macht mich massive Schmerzen

sehr stolz zu -einige Tage spdter:
sehen, was ich Diagnose Krebs
schon alles -durch Krebsdiagnose komplett
geSChCIfft aus dem Leben gerissen

habe.

9. Klasse, Lieblingsfach: Biologie
verbringt gerne Zeit mit inrem Pferd
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"FUr mich ist der

Austausch mit
Betroffenen in
meinem Alter in
der YouCan!
App sehr
wichtig.

«fUhlte sich zwel Wochen vor der
Dads zelgt mir, Diagnose schlapp und mude

dass es - plétzliche Auseinandersetzung
anderen auch Mit existentiellen Problemen

*neben den enormen
SO geht und ich korperlichen Beschwerden

mit meinen durch die Krebstherapie, auch
Anasten nicht psychisch extrem stark belastet

alleine bin."

8. Klasse, Lieblingsfach: Erdkunde
verbrlngt gerne Zeit in der Natur
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